
4. Sıcak Su 
Normal bir evde sıcak su en 
fazla duş yaparken kullanılır. 
Sıcak suyunuzun bitmemesi 
ve enerji masrafınızı düşük 
tutmak için duş süresini 
mümkün olduğunca 
sınırlamaya çalışın

5. Cihazlar 
Buzdolapları, dondurucular 
ve çamaşır makineleri 
en yüksek verimi aslında 
dolu olduklarında sağlar. 
Buzdolabınızın sadece yarısı 
doluysa kilerinizden başka 
ürünler eklemeyi düşünün

1. Isıtma 
Ev ısıtmanızı 18 ila 20 
derece arasında ayarlayın, 
gece yatarken kapatın ve 
yatakta üşüyorsanız elektrikli 
battaniye kullanmayı düşünün

3. Işıklar 
Odadan çıktığınızda 
ve yatarken ışıkları 
kapattığınızdan emin olun

2. Kapılar 
Kullanılmayan odaların 
kapılarını kapatırsanız sadece 
ihtiyacınız olan alanı ısıtırsınız
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