
4. 热水
一般家里淋浴最耗热水。尽
量限制冲澡时间，这样能避
免用尽热水，可以降低能源
开销

5. 家电
其实冰箱、冰柜和洗衣机在
满载时才最高效。如果冰箱
里一半满都空着，考虑从储
藏室里添点其它物品进去

1. 暖气
请把家中供暖温度定在18至20
度之间，别开着暖气过夜，如果
觉得床上冷，考虑试试电热毯

3. 照明
离开房间和睡觉时，请务必随
手关灯

2. 室内门
请关上不用的房间的房门，这
样就只需要给您所在的房间
供暖
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