1. Lam mat

Kéo man ctra hodc déng cira cudn dé can
nang vao nhirng ngay nang néng va dong
clra cac phong khong can lam mat. Trudce
tién, hdy md quat néu c6 thé va néu can
md& may lanh thi hdy md & nhiét do trong
khoang tlr 23 dén 26 do.

2. Nuéc Néng

Trong gia dinh thong thudng, voi hoa sen tdn
nhiéu nudc néng nhat. Hay cd gang han ché
thai gian tdm néu co thé va cai dat bo diéu
chinh nhiét d6 nudc nong & 50 do doi vai hé
théng nudce néng tie thi hodc 60 d6 déi véi
hé théng nudce néng luu trir (c6 thung chia).
Ngoai ra, hdy bao dam gan cac dau voi hoa
sen loai it t6n nudc, vi loai nay khéng chi
gilp tiét kiém lugng nudc ndng ma con gidp
quy vi bét tén tién nudc.

3. Luéng Khong khi

Khi m& may lanh, hdy bao dam ddéng tat

ca cac clra s6, nhung hay dé'y lic thai tiét
mat lai d&€ c6 thé md cira ra vao va cira s6
khi nhiét d6 bén ngoai mat hon trong nha
(va tat may lanh). Mdy lanh loai nudc béc
hoi sé can it nhat mot clra s6 md dé khong
khi 8m thoat ra ngoai.
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4. Giat giu

C& gang canh d€ giat quan éo vao
nhirng ngay hé nang dep dé c6 thé
phoi quan 4o ra ngoai va tranh dung
may sdy. Hau hét cac may say sé lam
nhiét do trong nha tang lén va tén dién
khi sdy quan do. Hay giat bang nudc
lanh d€ tiét kiém ndng lugng thém
nira.

5. Thiét b

Ta lanh, ta dong va may giat thuc su
tiét kiém dugc dién nhiéu nhat khi
ching da day. Hay cho cho dén khi
may da day roi hdy ma may giat. Bo
thém da (goi hodc khoi) dé€ |ap day cac
ché tréng trong td d6ng, nhirng thir nay
rat co ich vao mua hé va sé gilp nhiét
do ta déng lanh hon néu bi cap dién.
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