
4. 洗涤衣物
尽量选在阳光明媚的日子洗衣服，这样
便能在室外晾晒，而避免使用烘干机。
大多数烘干机会提高室内温度，并且很
费电。用冷水洗衣更节能。

5. 家用电器
事实上，冰箱、冷冻机与洗衣机等家用
电在满载的情况下效率最高。可每次使
用洗衣机时尽量装满。在冰箱空隙中填
满冰(冰块或冰袋)，这在夏季很实用，
可以在停电的时候帮助冰箱保持低温。

1. 制冷
天气炎热时，可关闭百叶窗或窗帘以阻挡阳
光，关上不需要制冷的房间房门。尽可能优
先使用风扇降温，如需启动制冷系统，请将
温度设置在23至26度之间。

3. 风量
确保在使用空调时关闭所有窗户，但仍需留
意任何气温变化，这样，当室外温度低于室
内温度时，便可开窗通风，并且关闭空调。
蒸发冷却系统至少需要开启一扇窗户才能排
除潮湿空气。

2. 热水
一户普通家庭中，淋浴往往是最耗热水的。
因此尽可能限制淋浴时间，并将热水恒温器
设置为50度（即时加热系统）或60度（水
箱储水系统）。除此之外，确保家中安装的
是高效淋浴喷头，这样不仅可以减少热水用
量，还能降低水费。
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